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ÉDITO
Cher(e)s ami(e)s, 

J’ai le plaisir de vous annoncer la naissance des « Journées Internationales de 

Médecine Spécialisée en Ophtalmologie », Les JIMSO.

L’ophtalmologie est une spécialité médico-chirurgicale complexe, en perpétuel 

renouvellement, qui nécessite à la fois une habileté technique pour le versant 

chirurgical et des mises à jour régulières de nos connaissances pour le vaste 

versant médical.

Pour la chirurgie, outre les nouveaux procédés, les temps d’échanges et de 

discussions permettent d’approfondir nos compétences et de partager « nos trucs 

et astuces ». Pour la partie médicale, nous assistons à l’arrivée de nouveaux 

traitements et méthodes diagnostiques et thérapeutiques conduisant à un 

changement de paradigme dans plusieurs domaines dont le diabète, la rétine 

médicale et chirurgicale, le glaucome ou encore la chirurgie réfractive.

Forts de ces constats il nous a paru nécessaire de récréer des temps d’échanges, 

de discussions et de formations avec des experts dans les principaux domaines de 

notre spécialité.

Cette première édition des JIMSO, sur le thème des Pathologies Oculaires et du 

Vieillissement, se déroulera du 24 au 29 novembre 2024 à l’île Maurice, favorisant 

aussi les rencontres avec nos collègues réunionnais.

Ces temps de travail et de formation conviviaux seront l’occasion de mettre en 

avant les avancées de notre spécialité, ces liens multiples avec les autres 

spécialités médicales tout en reprenant les fondamentaux dans les différents 

domaines.

La réunion se déroulera à l’hôtel Shandrani, hôtel réputé pour son accueil et ses 

infrastructures. Toutes les modalités d’exercice de notre profession sont les 

bienvenues afin d’enrichir ces moments d’échanges.

Dans quelques semaines nous vous indiquerons un site internet sur lequel vous 

pourrez prendre connaissance du programme scientifique. 

Vous pourrez aussi télécharger votre bulletin d’inscription et réserver directement 

auprès de l’agence Equatour.

En espérant vous retrouver nombreux aux JIMSO. 

Bien amicalement.

Dr Caroline Laurent Coriat 
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L’ÎLE MAURICE

Située dans l’archipel des Mascareignes au cœur de l’océan 
Indien, l’île Maurice se distingue par sa superbe barrière de corail 
et ses belles plages de sable fin. 

Le climat subtropical quasiment invariable, l’accueil chaleureux 
des habitants, ainsi que les saveurs épicées des plats feront de 
votre voyage à l’Île Maurice un souvenir inoubliable.



INFORMATIONS PRATIQUES
Formalités
 U.E., Suisse, Canada : Passeport en cours de validité au-delà de la date de 

retour.
 Autres nationalités : nous consulter

Tous les voyageurs, qu’ils soient vaccinés ou non, doivent remettre aux autorités 
mauriciennes à leur arrivée un formulaire d’identification passager et de santé 

« Mauritius All in One Travel Form » (https://safemauritius.govmu.org). Il est 
recommandé de le remplir avant le départ. Quel que soit leur statut vaccinal, les 
voyageurs n’ont plus besoin de réaliser des tests ou de s’auto-isoler.

Santé
Aucun vaccin n’est demandé aux voyageurs venant d’Europe. Si vous êtes allé 
dernièrement dans des régions affectées par la fièvre jaune les agents de santé 
peuvent vous demander votre certificat de vaccination (Tanzanie, Madagascar…).

Monnaie
La roupie mauricienne (Rs) est l’unité monétaire et elle se divise en 100 sous 
(cents) 1 €uros = +  47 roupies 
Cartes de Crédit : American Express, Diners, Master Card et Visa sont acceptées
Les principales cartes de crédits sont acceptées dans les grands magasins et dans 
les hôtels.

Climat
Climat tropical ensoleillé et chaud.
Moyennes en novembre : Température de jour : 28ºC – 30ºC - Température de 
nuit : 24ºC – 26ºC

Vêtements
Décontracté durant la journée mais plus élégant pendant le dîner. Les hommes 
doivent porter un pantalon le soir. 
Les vêtements habituels d'une destination tropicale, légers, de préférence en 
coton. Penser à la petite laine pour les soirées fraîches ou les lieux climatisés.  Ne 
pas oublier : maillot de bain, short, tennis, lunettes de soleil…

Langue
La majorité de la population est bilingue et s’exprime couramment en anglais et 
en français. 

Téléphone
Pour téléphoner de France à L'île Maurice composer le : 00 230 + n° de téléphone 
de votre correspondant.
Pour téléphoner de l'île Maurice vers la France, composer le : 00 33 + numéro de 
votre correspondant sans le zéro.

Décalage Horaire
En hiver + 3 heures. 12H00 à Paris = 15H00 Ile Maurice

Voltage
220-240 volts (prises anglaise 3 branches). Il est donc conseillé d’apporter un 
adaptateur même si l’hôtel peut vous en prêter.

https://safemauritius.govmu.org/


Shandrani Beachcomber Resort & Spa
www.beachcomber-hotels.com/fr/hotel/shandrani-resort-spa 

BLUE BAY
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Tél : (+230) 603 4100

LIEU DU CONGRÈS ET HÉBERGEMENT

http://www.beachcomber-hotels.com/fr/hotel/shandrani-resort-spa


Shandrani Beachcomber Resort & Spa
www.beachcomber-hotels.com/fr/hotel/shandrani-resort-spa 
Blue Bay – Île Maurice
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CHAMBRES
Chambre Supérieure de 50 m²

Check-in : 15h00 / Check-out : 12h00

Toutes les chambres sont équipées de :
- Salle de bains avec baignoire, douche et 
toilettes séparées 
- Lit « king size » ou deux lits simples.
- Coffre individuel 
- Sèche-cheveux 
- Climatiseur avec réglage individuel 
- Connexion Wi-Fi 
- Télévision (Chaînes satellitaires) 
- Téléphone avec ligne directe 
- Mini-bar (thé et café offerts) 

LIEU DU CONGRÈS ET HÉBERGEMENT

SERVICES
• Centre de conférence
• 4 restaurants 
• 2 bars
• 3 plages
• 2 piscines
• Centre nautique
• Spa
• Centre de sport avec tennis, salle de gym, VTT 
• Golf de 9 trous.

Situé sur une presqu’île, au cœur d’un 
jardin tropical entouré de trois plages 
privatives de sable fin, face à la réserve 
naturelle de l’île aux Aigrettes Shandrani 
Beachcomber Resort & Spa offre un 
cadre merveilleux.

http://www.beachcomber-hotels.com/fr/hotel/shandrani-resort-spa


Frais d’Inscription au congrès Paiement en totalité à l’inscription.

Le prix comprend l’accès à toutes les sessions scientifiques. 
● Inscription à l’avance, avant le 31 mai 2024 : 500 Euros          
● Inscription à partir du 01 juin 2024 : 650 €uros ● Inscription sur place : 800 €uros
● Médecins exerçant dans les Îles Vanille (Réunion ● Seychelles ● Madagascar ● Comores ● Mayotte) : 125 
€uros
● Médecins de nationalité mauricienne exerçant leur activité à l’Île Maurice : Gratuit. (A régler : le forfait 
journalier obligatoire)

Les intervenants sont exemptés des droits d’inscription.
Les droits d’inscription sont payables en totalité à l’inscription et ne sont pas remboursables. 

L’hébergement doit obligatoirement être réservé auprès de l’agence Equatour afin de participer au 
Congrès JIMSO 

Aérien Horaires sous réserve de modifications des compagnies aériennes

Les prix indiqués sont calculés en fonction des conditions économiques et monétaires en vigueur en février 
2024. Les tarifs aériens sont sujets à révision en cas de variation du prix du carburant, de la variation des 
taxes d’aéroport, de la variation des taxes locales NB : les réservations aériennes à d’autres dates ou dans 
une autre classe que celle indiquée sont possibles. Dans ce cas, les billets d’avion individuels seront émis. Le 
paiement des billets individuels émis sera intégral et les conditions d’annulation des billets seront celles de 
la compagnie aérienne.

PRIX & MODALITÉS DE PAIEMENT

Non-résidents à l’hôtel :  
Les non-résidents à l’hôtel devront acquitter en plus des droits d’inscription un forfait journalier obligatoire 
donnant accès à l’hôtel et au déjeuner buffet (eau, soft, jus et thé/café pendant le déjeuner). Les dîners ne 
sont pas inclus.

Prix par personne au tarif groupe 
Classe Economique

● Vols Air France - 6 nuits = 1 390 € + 131 € Taxes aéroport à ce jour 

Samedi 23 novembre AF 470 PARIS CDG2E Dép. 18H10 Q Dimanche 24 novembre ÎLE MAURICE Arr. 08H10

Samedi 30 novembre vol de jour AF 473  ÎLE MAURICE Dép. 10H20 Q Samedi 30 novembre PARIS CDG2E 
Arr. 19H20

● Vols Air France - 7 nuits = 1 524 € + 131 € Taxes aéroport à ce jour

Vendredi 22 novembre AF 470 PARIS CDG2E Dép. 18H10 Q Samedi 23 novembre ÎLE MAURICE Arr. 08H10

Samedi 30 novembre vol de jour AF 473  ÎLE MAURICE Dép. 10H20 Q Samedi 30 novembre PARIS CDG2E 
Arr. 19H20

● Vols Air Mauritius - 6 ou 7 nuits = 1 081 € + 379 € Taxes aéroport à ce jour

Vendredi 22 novembre MK 015 PARIS CDG2E Dép. 16H20 Q Samedi 23 novembre ÎLE MAURICE Arr. 06H35

ou Samedi 23 novembre MK 015 PARIS CDG2E Dép. 16H20 Q Dimanche 24 novembre ÎLE MAURICE Arr. 
06H35

Samedi 30 novembre MK 014  ÎLE MAURICE Dép. 22H35 Q Dimanche 1er décembre PARIS CDG2E Arr. 
07H35



L’hébergement doit obligatoirement être réservé auprès de l’agence Equatour 
afin de participer au Congrès JIMSO 

LE PRIX COMPREND : 
● Les transferts Aéroport / Hôtel / Aéroport sur la base des vols prévus en groupe ● L’hébergement à l’hôtel 
Shandrani en formule « All Inclusive » ● Les activités sportives de l’hôtel ● Les dîners privés de bienvenue et 
de clôture organisés par les JIMSO ● Service de plage ● Service de piscine ● Les sports nautiques (Ski , voile, 
planche à voile, kayak, bateau à fond de verre, aquagym) ● Les sports terrestres (golf 9 trous, Tennis, volley-
ball, football, pétanque) ● Centre de remise en forme (Sauna, musculation, aérobic, cardio) ● L’assurance 
assistance et rapatriement médicale avec extension COVID Mutuaide Assistance.

Le « All Inclusive Serenity » de l’hôtel Shandrani comprend : 
● Tous les repas dans les restaurants de l’hôtel (selon horaires) - Collations dans tous les bars de 11h00 à 
17h00 ● Les boissons illimitées incluses dans le forfait servies au verre dans les restaurants et bars 
(Consommations au bar Sirius et Blue Bay jusqu’à 23H00) ● Le minibar (Bières, boissons gazeuses, eau 
minérale).

LE PRIX NE COMPREND PAS : 
● La chambre à disposition dès l’arrivée (Check-in 15h00) ● La chambre à disposition jusqu’au départ (Check-
out 12h00) ● Les dépenses non incluses dans la formule «All Inclusive» de l’hôtel Shandrani ● Les dépenses 
à caractère personnel (Téléphone, Blanchisserie…) ● Le Spa ● Les soins de coiffure et d’esthétique ● La 
blanchisserie et nettoyage à sec ● Le service en chambre (frais de plateau applicable) ● Les paniers pique-
nique ● La pêche au gros ● La plongée sous-marine ● Les excursions (location de voitures, de vélos et de 
bateaux rapides) ● Les leçons privées (golf, tennis, voile, kitesurf etc…) ● Les balles de tennis et de golf … 
tous les services non cités ci-dessus ● L’assurance annulation de voyage COVID (4 % du montant total du 
voyage) ● Les extras. 

Le « All Inclusive » de l’hôtel Shandrani ne comprend pas : 
● Les boissons au Blue Bay Bar de 23h00 à 01h00, le champagne et les boissons non incluses dans le forfait. 

LES SUPPLÉMENTS : 
● La nuit supplémentaire en All Inclusive sous réserve de disponibilité : CHAMBRE SUPERIEURE (265 €uros 
en individuel, 372 €uros pour un couple) ● Le supplément pour un transfert Aéroport / Hôtel ou v.v. (2 
pers.max) hors dates des vols prévus en groupe : 60 €uros par trajet.

DATE LIMITE D’INSCRIPTION : 9 SEPTEMBRE 2024
L’inscription est validée dès réception du bulletin d’inscription dûment rempli et du règlement de l’acompte.
Le nombre de places est limité, les inscriptions seront enregistrées par ordre d’arrivée et acceptées dans la 
mesure des places disponibles. 
Conditions Générales de Vente au dos du bulletin d’inscription.

PRIX & MODALITÉS DE PAIEMENT

Forfaits Shandrani
« All Inclusive » hors vols

Acompte : 50% à l’inscription

Prix

en chambre "Supérieure"

Nombre Dates Séjour Individuel Couple

de nuits Île Maurice (Prix pour 1 pers.) (Prix pour 2 pers.)

6
du 24/11/2024

2 249 €uros 3 479 €uros
Au 30/11/2024

7
du 23/11/2024

2 514 €uros 3 851 €uros
Au 30/11/2024



Pour toute information : 

SECRETARIAT DES JIMSO / EQUATOUR
79 Bis rue de Paris | 92100 BOULOGNE BILLANCOURT

Contact : Sandrine DEZEQUE
Tél. : 01 41 04 04 16

E-mail : infos@jimso.fr

Brochure et bulletin disponibles 
sur le site internet : https://jimso.fr

Equatour : Licence IM. 075 100 360 - Société par Actions Simplifiée au capital de 1 000 000,00 euros, 
Immatriculée au RCS de Paris sous le numéro 343 903 639 – Code APE 8230Z – Garantie financière APST – Assurance R.C. Hiscox 77 879

https://jimso.fr/
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